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POTPORA PLANU ZA ZDRAVLJE ISTARSKE ZUPANIJE




Prekomjerno jedenje u 75% slucajeva izazvano je psihickim ¢imbenicima.
Hrana sluzi kao sredstvo za lakSe podnoSenje neugodnih emocija i
poteSkoca dnevnog zivota, a ne zbog praznog zeluca.
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TRAVANJ

SVIBANJ

LIPANJ
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TJELESNA VISINA: CM




KAKO MJERITI TJELESNE OPSEGE?

OPSEG STRUKA: mijeri se opseg struka u visini pupka (u cm) u
stojeéem polozaju pri normalnom disanju

Normalne vrijednosti za Zene <88 cm, za muskarce <102 cm

OPSEG BOKOVA: mijeri se na najSirem dijelu tijela, oko straznjice.
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- mirisu cvijeca®i®pjevu*ptica,
- zalasku sunca i Sumu valova,
L - osmjehu djece,
- zagrljaju bliznjeg,
- uspjehu susjeda,
- vlastitoj ' originalnosti, =8

da biste bili radosni.




KOLESTEROL
UKUPNI
(normalno
<5mml/l)

TRIGLICERIDI
(normalno
<7mml/l)

SECER U KRV
(normalno
<5mmi/l)

KRVNI
PRITISAK
(normalno
<120/80)




