PROVJERITE:
JE LI VASE DIJETE

RIZIGNO

LARAZVOJ QVISNOST



RODITELJI!

Sljedeca pitanja obuhvacaju najce3ce razloge zbog kojih mladi eksperimentiraju s drogama. Nije dovoljan jedan
razlog. Uvijek postoji vise razloga. Odgovorite na pitanja i razmislite je Ii va3e dijete u opasnosti da proba, pa i

da nastavi, uzimati droge.

Pitanja u odnosu na DIJETE

SAVJETUJEMO!

Dokazuje se - "pravi se vazno”

Naucite dijete da se "pravi vazno”, a da to nije uz pomoc
prve cigarete, alkohola, lazi... Poticite ga na sport, hobije.

zahtjevima skole?

na neprihvatljiv nacin ? NE m Ukljucite ga u dono3enije obiteljskih odluka.

Pomognite djetetu da stekne pozitivno mislienje o sebi.
Ima nisko samopostovanje? Pokazujte mu da ga uvazavate, volite i cijenite zbog svega sto

NE o

dobro dini.

Podrzite dijete da kaze "NE” nagovaranju vr3njaka na
Odabire lose drustvo? NE uzimanje bilo kojih droga. Naucite ga da jasno izrazi svoje

misljenje, donosi odluke, rje3ava probleme.
. Pomognite mu da se bori i pronalazi smisao u Zivotu.
Cini mu se da Zivot NE Razgovarajte o odabiru profesionalne i obiteljske "karijere”.
nema smisao? Ne Zalite se pred djetetom.

Ako uocavate da je dijete duze vrijeme tuzno, povladi se, ne
Depresivno je? NE pokazuje interes za aktivnosti i druzenje, razgovarajte s njim i

po potrebi potrazite savjet strucnjaka.
. Zajedno osmislite slobodno vrijeme. Usmijeravajte ga,
Cesto mu je dosadno? NE m poticite, ali i nadgledajte.

Pratite uspjeh i ponasanje djeteta u 3koli.
Tesko se prilagodava NE m Uvazavajte njegov trud, pohvalite dobre rezultate.




Pitanja u odnosu na Vas, RODITELJE 2...

Potaknite dijete na razgovor o odnosu s vr3njacima,
Znam koji problemi muce DA poteskocama u  3koli, medusobnoj komunikaciji,
moje dijete? dozivljavanju sebe...
Vasa medusobna povezanost i osjecaj da vam se moze
U svakom trenutku moze DA m obratiti za pomo¢ najbolje 3titi vase dijete.
racunati na moju pomoc¢?
Vazan je va3 stav o neuzimaniju bilo kojih sredstava ovisnosti.
Postuje obiteljska pravila? B Ovo pravilo morate jasno postaviti bez opravdanja i
DA o
iznimke.
Stabilna obitelj u kojoj nema svada, razvoda braka, ovisnosti
U na3oj obitelji nema teskih DA @ i dr. problema smanjuje rizik od pojave neprihvatljivih
problema? ponasanja.
Roditelji, "naoruzajte se znanjem”. Naucite nesto o
Razgovaram s djetetom o DA sredstvima ovisnosti kako va3e dijete ne bi udilo od dilera i
posljedicama uzimanja droge? ovisnika. Razgovarajte s djetetom o sredstvima ovisnosti i
njihovim posljedicama.
Dijete najce3ce odbija razgovor o drogama jer se boji kazne,
U slucaju da je probalo drogu, DA sumnja da bi ga roditelji mogli razumjeti i ocekuje prodike.
moje bi mi dijete to priznalo? Pokazite mu da Zelite konstruktivno razgovarati.
Ako konzumirate neka od sredstava ovisnosti (cigarete,
Svojem djetetu pruzam dobar DA alkohol ili droge) bit ¢e vam tesko objasniti djetetu zasto ono
primjer? to treba izbjegavati. Obitelj je okvir u kojem se dijete formira,
a roditelji prvi i najvazniji modeli od kojih dijete udi.
Ako ste na pitanja u odnosu na dijete uglavnom odgovarali s "NE”, a na pitanja u
VAN @)\ | \VAWN odnosu na roditelje uglavnom odgovarali s "DA”, mali je rizik da ce vase dijete postati
ovisno o drogama.







Do kraja srednje 3kole ( )

svaki drugi uc¢enik probat ce Vi mozete utjecati
neko od sredstava ovisnosti. da Vase dijete
ne bude
medu njima.

(Podaci su dobiveni anketiranjem ucenika Istarske zupanije. )

_ Roditelji saznaju da
Ne dopustite

da Vi posliednii njihovo dijete uzima drogu

saznate tek nakon 2 do 4 godine.




RODITELJI, pripazite na sljedece znakove!

Promjene koje se javljaju kod djeteta kad eksperimentira sa sredstvima ovisnosti.

- Nagle promjene raspolozenja i ponasanja -

- Neuobicajene reakcije

(razdrazljivost, agresivnost, ljutnja...)

- lzrazena ucestalost laganja i izmotavanja

- Smanjen interes za ranije

aktivnosti i hobije B
- Periodi bezrazloznog veselja -
i periodi povlacenja u sebe

- Neodgovorno pona3anje

- Postupni gubitak interesa i volje za 3kolu
- Popustanje u ucenju, loe ocjene

- lzbjegavanje obaveza, lijenost

- Neopravdani izostanci -

- Problemi s disciplinom -

|zrazito suzene ili prosirene zjenice,
zakrvavljene odi, tamni podocnjaci
Sporost i nesigurnost u govoru
Teskoce u pamcenju i koncentraciji
Pospanost

Poremecaiji prehrane i spavanja
Zapustanje osobne higjjene

Ucestali poremecaji zdravlja

Poremecaj u obiteljskoj komunikaciji i odnosima
Odbijanje poslusnosti

Krsenje pravila

Zapocinjanje svada

Nestajanje novca i stvari iz kuce

Povlacenje od obitelji

Promjena drustva i prijatelja

Problemi sa zakonom

Navedeni znaci mogu ukazivati i na druge probleme kroz koje mladi prolaze.

Unato¢ tome, nemoijte ih zanemariti.



Budite uz svoje dijete
jer Vas ono treba.

Ako sumnjate,
potrazite pomoc¢!




Komu se obratiti ukoliko Vam

TREBA POMOC?

Pomo¢ mozete potraziti u Skoli od ucitelja ili stru¢nih suradnika, centrima za socijalnu skrb,
od kontakt osoba u policijskim postajama ili u centrima za suzbijanje ovisnosti.

ZDRAVI GRAD SKOLE

Savjetovaliste za djecu, mlade, brak i obitelj < <
Tel. (052) 452 335 OS. POREC

Natasa Basanic¢ Cus, psiholog TEIStSL?cSrﬁ)s:iiﬁi IS

Gordana Vorkapic Jugovac, psiholog
Suzana Uzelac, pedagog

CENTAR ZA PREVENCIJU | Snjezana Ticak Balaz, pedagog

VANBOLNICKO LIJECENJE i}
OVISNOSTI OS.TAR

Tel. (052) 443161
Strucni suradnik:
Lidija Malcevic Lovri¢, psiholog

Dom zdravlja Pore¢
Tel. (052) 451611
Dr. Ante Ivanici¢

0OS. BERNARDO PARENTIN
Tel. (052) 434126

CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB Strucni suradnik:

Tel. (052) 451657 Alenka Krivici¢, psiholog
Vesna Turkovi¢, socijalni radnik SS. MATE BALOTA
Magda Kalci¢ Ivici¢, psiholog Tel. (052) 431055
Strucni suradnici:

Jasna Slokovi¢, psiholog

VRTI C RADOST Branka Kalci¢, voditelj nastave

Tel. (052) 431062 S5. ANTUN STIFANIC
Struéni suradnici: Tel. (052) 431280
Mirjana Smodek, defektolog Struéni suradnik:
Vera Kufner, psiholog Vilma Bednar, psiholog
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