


Pitanja u odnosu na DIJETE                                                 ?...

Pratite  uspjeh i ponaπanje djeteta u πkoli.
Uvaæavajte njegov trud, pohvalite dobre rezultate.Teπko se prilagoava

zahtjevima πkole?7.

Zajedno  osmislite slobodno vrijeme. Usmjeravajte ga, 
potiËite, ali i nadgledajte.»esto mu je dosadno?

6.

Ako uoËavate da je dijete duæe vrijeme tuæno, povlaËi se, ne 
pokazuje interes za aktivnosti i druæenje,  razgovarajte s njim i 
po potrebi potraæite savjet struËnjaka.

Depresivno je?
5.

Pomognite mu da se bori i pronalazi smisao u æivotu. 
Razgovarajte o odabiru profesionalne i obiteljske "karijere". 
Ne æalite se pred djetetom.

»ini mu se da æivot
nema smisao?4.

Podræite dijete da kaæe "NE" nagovaranju vrπnjaka na 
uzimanje bilo kojih droga. NauËite ga da jasno izrazi svoje 
miπljenje, donosi odluke,  rjeπava probleme.

Odabire loπe druπtvo?
3.

Pomognite djetetu da stekne pozitivno miπljenje o sebi. 
Pokazujte mu da ga uvaæavate, volite i cijenite zbog svega πto 
dobro Ëini.

Ima nisko samopoπtovanje?
2.

NauËite dijete da se "pravi vaæno", a da to nije uz pomoÊ  
prve cigarete, alkohola, laæi... PotiËite ga na sport, hobije. 
UkljuËite ga u donoπenje obiteljskih odluka.

Dokazuje se  - "pravi se vaæno" 
na neprihvatljiv naËin ?1.
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S A V J E T U J E M O !

RODITELJI!
SljedeÊa pitanja obuhvaÊaju najËeπÊe razloge zbog kojih mladi eksperimentiraju s drogama. Nije dovoljan jedan 
razlog. Uvijek postoji viπe razloga. Odgovorite na pitanja i razmislite  je li vaπe dijete u opasnosti da proba, pa i 
da nastavi, uzimati droge.
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Ako konzumirate neka od sredstava ovisnosti (cigarete, 
alkohol ili droge) bit Êe vam teπko objasniti djetetu zaπto ono 
to treba izbjegavati. Obitelj je okvir u kojem se dijete formira, 
a roditelji prvi i najvaæniji modeli od kojih dijete uËi.

Svojem djetetu pruæam dobar  
primjer?7.

Dijete najËeπÊe odbija razgovor o drogama jer se boji kazne, 
sumnja da bi ga roditelji mogli razumjeti i oËekuje prodike. 
Pokaæite mu da æelite konstruktivno razgovarati.

U sluËaju da je probalo drogu,
moje bi mi dijete to priznalo?6.

Roditelji, "naoruæajte se znanjem". NauËite neπto o 
sredstvima ovisnosti kako vaπe dijete ne bi uËilo od dilera i 
ovisnika. Razgovarajte s djetetom o sredstvima ovisnosti i 
njihovim posljedicama.

Razgovaram s djetetom o
posljedicama uzimanja droge?5.

Stabilna obitelj u kojoj nema svaa, razvoda braka, ovisnosti 
i dr. problema smanjuje rizik od pojave neprihvatljivih 
ponaπanja.

U naπoj obitelji nema teπkih 
problema?4.

Vaæan je vaπ stav o neuzimanju bilo kojih sredstava ovisnosti. 
Ovo pravilo morate  jasno postaviti bez opravdanja i 
iznimke.

Poπtuje obiteljska pravila?
3.

Vaπa meusobna povezanost i osjeÊaj da vam se moæe 
obratiti za pomoÊ najbolje πtiti vaπe dijete.U svakom trenutku moæe 

raËunati na moju pomoÊ?2.

Potaknite dijete na razgovor o odnosu s vrπnjacima, 
poteπkoÊama u πkoli, meusobnoj komunikaciji, 
doæivljavanju sebe...

Znam koji problemi  muËe 
moje dijete?1.
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NAPOMENA
Ako ste na pitanja u odnosu na dijete uglavnom odgovarali s "NE", a na pitanja u 
odnosu na roditelje uglavnom odgovarali s "DA", mali je rizik da Êe vaπe dijete postati 
ovisno o drogama.

Pitanja u odnosu na Vas ,  RODITELJE                                  ?...
S A V J E T U J E M O !





Ne dopustite
da Vi posljednji

saznate!

Vi moæete utjecati
da Vaπe dijete

ne bude
meu njima.

Do kraja srednje πkole
svaki drugi uËenik probat Êe
neko od sredstava ovisnosti.

(Podaci su dobiveni anketiranjem uËenika Istarske æupanije.)

Roditelji saznaju da

njihovo dijete uzima  drogu

tek nakon 2 do 4 godine.



PROMJENE U PONA©ANJU

- Nagle promjene raspoloæenja  i ponaπanja

- NeuobiËajene reakcije 

 (razdraæljivost, agresivnost, ljutnja...)

- Izraæena uËestalost laganja i izmotavanja

- Smanjen interes za ranije 

 aktivnosti i hobije

- Periodi bezrazloænog veselja

 i periodi povlaËenja u sebe

- Neodgovorno ponaπanje

OPADANJE ©KOLSKOG USPJEHA 

- Postupni gubitak interesa i  volje za πkolu

- Popuπtanje u uËenju, loπe ocjene

- Izbjegavanje obaveza, lijenost

- Neopravdani izostanci

- Problemi s disciplinom

TJELESNE PROMJENE 

- Izrazito suæene ili proπirene  zjenice,

 zakrvavljene oËi, tamni podoËnjaci

- Sporost i nesigurnost u govoru

- TeπkoÊe u pamÊenju i koncentraciji

- Pospanost

- PoremeÊaji prehrane i spavanja

- Zapuπtanje osobne higijene

- UËestali poremeÊaji zdravlja

PROBLEMI U OBITELJI I DRU©TVU

- PoremeÊaj u obiteljskoj komunikaciji i odnosima

- Odbijanje posluπnosti

- Krπenje pravila

- ZapoËinjanje svaa

- Nestajanje novca i stvari iz kuÊe

- PovlaËenje od obitelji

- Promjena druπtva i prijatelja

- Problemi sa zakonom

Navedeni znaci mogu ukazivati i na druge probleme kroz koje mladi prolaze.
UnatoË tome, nemojte ih zanemariti.

RODITELJI, pripazite na sljedeÊe znakove!
Promjene koje se javljaju kod djeteta kad eksperimentira sa sredstvima ovisnosti.
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Ako sumnjate,
potraæite pomoÊ!

Budite uz svoje dijete
jer Vas ono treba.



IzdavaË:   Povjerenstvo "Zajedno protiv ovisnosti" Grada PoreËa
Autori:     Nataπa BasaniÊ »uπ, psiholog   /   Gordana VorkapiÊ Jugovac, psiholog

Komu  se  obratiti ukoliko Vam

TREBA  POMO∆?

©KOLE

O©. PORE»
Tel. (052) 432 355

StruËni suradnici:
Gordana VorkapiÊ Jugovac, psiholog

Suzana Uzelac, pedagog
Snjeæana TiËak Balaæ, pedagog

O©. TAR
Tel. (052) 443 161

StruËni suradnik:
Lidija MalËeviÊ LovriÊ, psiholog

O©. BERNARDO PARENTIN
Tel. (052) 434 126

StruËni suradnik:
Alenka KriviËiÊ, psiholog

S©. MATE BALOTA
Tel. (052) 431 055

StruËni suradnici:
Jasna SlokoviÊ, psiholog

Branka KalËiÊ, voditelj nastave

S©. ANTUN ©TIFANI∆
Tel. (052) 431 280

StruËni suradnik:
Vilma Bednar, psiholog

ZDRAVI GRAD
Savjetovaliπte za djecu, mlade, brak i obitelj
Tel. (052) 452 335
Nataπa BasaniÊ »uπ, psiholog

CENTAR ZA PREVENCIJU I
VANBOLNI»KO LIJE»ENJE
OVISNOSTI
Dom zdravlja PoreË
Tel. (052) 451 611
Dr. Ante IvaniËiÊ

CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB
Tel. (052) 451 657
Vesna TurkoviÊ, socijalni radnik
Magda KalËiÊ IviËiÊ, psiholog

VRTI∆ RADOST
Tel. (052) 431 062
StruËni suradnici:
Mirjana Smodek, defektolog
Vera Kufner, psiholog

PomoÊ moæete potraæiti u πkoli od uËitelja ili struËnih suradnika, centrima za socijalnu skrb,
od  kontakt  osoba  u  po l i c i j sk im posta jama i l i  u  cent r ima za  suzb i jan je  ov i snos t i .


